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Salida por la mañana en nuestro moderno
autobús en dirección a la frontera con
Portugal, hacia el corazón del país.
Bordearemos las ciudades de Braga y
Oporto para , después de alguna parada
en ruta , llegar al maravilloso parque de
Bussaco , donde haremos un paseo a pie
para conocer sus arboles centenarios y
sus plantas medicinales. Continuearemos
a la histórica ciudad de Coimbra. 
Alli, disfrutaremos de una degustación de
cerveza , seguida del almuerzo en una
fabrica de cerveza artesanal.    
Posteriormente visitaremos  el campus
histórico de la Universidad de Coimbra,
declarado Patrimonio de la Humanidad
por la Unesco. 
Continuación hacia el hotel Boutique
Palacio da Lousã enclavado en un edificio
noble del siglo XVIII que perteneció   a la
Vizconde Sa do Espinhal y que 
recientemente se ha restaurado por
completo.  Está rodeado de la sierra de
Lousã y es un buen punto de salida para
explorar el centro de Portugal. Cena
libre.  Alojamiento. 

Programa de Viaje 
Día 05 de Septiembre :

Galicia/ Coimbra/ Lousa (300 Km)
Día 06 de Septiembre :

Lousa/Aldeas de Xisto/ Lousa 
(125 Km)

Desayuno en el hotel. 
Una interesante excursión nos espera hoy:
Saldremos en varios jeeps, para hacer una ruta
que nos permitirá conocer las centenarias
“Aldeias de Xisto”.  
Estos pueblos hoy en día prácticamente ya no
están habitados, pero se han convertido en
monumentos por sus conjuntos de casas típicas
que se pueden visitar. Algunos de ellos también
se han transformado en casas de alojamiento
rural . 
A lo largo  del camino podremos  disfrutar de
vistas y paisajes de bosques intensos, de la
sierra y de los pequeñas poblaciones que
forman este conjunto.. 

Nuestro guía local nos introducirá en las
tradiciones antiguas y en la vida en estas
aldeas. 
El almuerzo, si el tiempo lo permite, tendrá
lugar con vistas sobre las montañas al aire
libre, disfrutando de las recetas típicas de la
región. Por la tarde se visitaran las aldeas de
Talasnal, Castanheira de Pera y Pampilhosa da
Serra. 
Dentro de la ruta  habrá una caminata ligera de
una o dos horas, según la condición física de
los participantes. Esta es una de las mejores
zonas de Portugal para hacer actividades en
contacto con la naturaleza.
Al final de la jornada regreso al hotel.
Alojamiento.

Universidad de Coimbra: Alta y Sofia 
La ciudad universitaria por excelencia de
Portugal , demuestra, con los edificios
ubicados en las Facultades Alta y en la calle
Sofía, que estudiar puede ser un placer para la
vista . Entre tanto monasterio, edificio
defensivo y palacio también hay hueco para la
educación, en un fantástico conjunto que
comenzó su construcción en el siglo XVI. 
(aunque también acoge la Catedral del siglo
XII).   



Desayuno en el hotel.
Hoy conoceremos alguna de  las montañas  más
imponentes de Portugal y otra maravilla
gastronómica, el famoso “Queijo da Serra”.  De
hecho en esta parte norte de la Serra de
Estrella se halla gran parte de la región DOP del
Queijo da Serra. Cerca de la localidad de Nelas
encontraremos una de las fincas productoras
cuyo queso es vendido prácticamente solo  en
tiendas gourmet y su elaboración es de forma
totalmente artesanal. 

Conoceremos la técnica de producción y  las
ovejas DOP Serra de Estrella, las únicas que
contribuyen con su leche a la producción del
queso.  La visita acabará por supuesto con una
degustación.   
Continuaremos adentrándonos en la Serra de
Estrela, pudiendo disfrutar de vistas y paisajes
magníficos hasta llegar en la localidad de
Manteigas donde está previsto la comida en un
restaurante de montaña.
Por la tarde se visitará la Fábrica de Burel,
tejido cuya producción se ha retomada en la
crisis del 2009 cuando el pueblo portugués se
acordó de algunas de sus antiguas tradiciones
modernizándolas e impulsándolas. Hoy el Burel
es utilizado tanto  para mantas como para
abrigos, artículos del hogar y de moda y una
gran cantidad se exporta hasta a los EEUU. 
Al término de la visita regreso al hotel.
Alojamiento.

Desayuno en el hotel. 
Hoy la ruta nos llevará hacia el sur. Bordeando
Leiria, llegaremos al fantastico Monasterio de
Alcobaça, Patrimonio de la Humanidad,que
impresiona por sus dimensiones. Allí estan
enterrados parte dela realeza portuguesa:
Pedro I, Alfonso II, Urraca de Castilla, etc .
Después de esta interesante visita llegaremos
al pintoresco pueblo medieval y amurallado de
Obidos, Es siempre agradable dar un paseo por
sus calles estrechas y donde se siente el
océano cerca. Hoy la comida la realizaremos 
 en una bodega donde se producen vinos
Atlánticos, ADEGA MAE, perfectamente
insertada en las colinas suaves de la región
DOC de Lisboa. Sera interesante conocer la
historia de esta marca emblemática
portuguesa. En la comida disfrutaremos de un
plato de bacalao , perfecto en maridaje con
estos vinos de elevada mineralogía y muy bien
conseguidos. 

Día 08 de Septiembre :
Lousa/Alcobaça/Obidos/ Setubal  

(280 Km)

Día 07 de Septiembre :
Lousa/Serra da Estrela/ Lousa 

(240 Km) Viajemos a siglos atrás. Pensemos en los
pastores que en los fríos inviernos cuidaban

las ovejas en campo abierto ¿Cómo se
protegían de las inclemencias meteorológicas?

Frío, lluvia, hielo, nieve…

Así nació el burel, una tela de lana tradicional
gruesa, compacta y resistente, con la que se

fabricaban capas para que los pastores se
protegieran del invierno. Son típicas de las

comarcas orientales de la región Centro y de la
región de Porto y Norte, donde se dan lugar los

inviernos más extremos.



Desayuno en el hotel. 
Hoy dedicaremos el día a conocer  la boca del
Sado. Es un parque natural y una zona muy
rica por las muchas especies de pájaros que
aquí viven, incluso se pueden observar
flamencos!
Realizaremos un paseo a pie con un guía
especialista en la materia y continuaremos
hacia el puerto palafítico de Carrasqueira, otra
curiosidad de esta zona. Es una obra prima de
arquitectura popular, construido en los años
50 y 60 sobre zancas de madera; parece frágil
pero hoy todavía sirve de puerto para
embarque y desembarque a los  barcos de
pescadores.

Se continuará hacia la famosa playa de arena
blanca  da Comporta que en los últimos años 
 se ha puesto muy de moda a nivel mundial.
Cuentan que aquí Madonna se engancho a
pasear a caballo a la orilla del mar, cuando vivía
en Portugal. Gente famosa, de la jet, princesas
o diseñadores disfrutan de unos días de relax
en esta zona de playas.   Parada para disfrutar
del entorno  y degustar unos “petiscos
portugueses”, como sería ensalada de
garbanzos con bacalao, almejas estilo “bulhão
pato” y muchos otros . 
Continuación hacia el sur pasando por Sines ,
en el cabo del mismo nombre  hasta llegar a 
 Vila Nova de Milfontes donde está el Boutique
hotel Tres Marias.
Cena y alojamiento en el hotel.

Desayuno en el hotel.
Por la mañana salida hacia Setubal. Ciudad
situada en la boca del rio Sado sobre la
península del mismo nombre.  Hoy saldremos
desde el puerto para hacer un paseo en barco
por la bahía de Setubal donde viven algunas
familias de delfines y será una experiencia muy
interesante  el poder observarlas. 
Al finalizar el recorrido ,  desembarcaremos en
Setubal y atravesaremos la Serra de Arrabida.
Este parque natural tiene paisajes maravillosos
y el nombre Costa Azul viene precisamente de
las vistas magnificas del océano a partir de sus
verdes costas. 
Hoy la comida será en la Pousada de Palmela,
situada al interior del Castillo de Palmela y que
ofrece maravillosas vistas sobre estos lindos
paisajes. 
Por la tarde visitaremos el  primer productor
de vinos portugués, la casa Jose Maria da
Fonseca. 
Esta Bodega tiene muchas historias que contar
y tiene su propia casa museo. 
Regreso al hotel al final de la tarde.  
Alojamiento. 

Día 09 de Septiembre :
Setubal/Serra da Arrabida/Setubal 

(40 Km)

Día 10 de Septiembre :
Setubal/Comporta/Litoral Alentejano 

(175 Km)
Seguiremos nuestro viaje , pasando por  Lisboa
y cruzando el Puente 25 de Abril, llegaremos a
al hotel Casa de Palmela, en la península de
Setubal, un hotel que era una casa familiar
donde su Director General pasó su infancia.  
 Desde allí disfrutaremos de unas bonitas vistas
del parque natural de Arrabida que rodea toda
la casa.  Alojamiento.



Desayuno en el hotel.
Por la mañana salida con su guía para realizar
una caminata por la conocida “Ruta Vicentina”.
Esta gran ruta pedestre se desarrolla a lo largo
de un total aproximado de 400 kilómetros de
una de las zonas costeras más bellas y mejor
conservadas de Europa.
Tendrán tiempo libre para el almuerzo y por la
tarde traslado al hotel. 
Cena en un restaurante en Vila Nova de Mil
Fontes. Al final de la cena regreso al hotel.
Alojamiento.

Desayuno en el hotel.
Salida en dirección a Evora, la capital del
Alentejo; es una ciudad que cuenta con 200
años de historia ya que sus orígenes remontan
a tiempos de los romanos. Realizaremos un
paseo a pie con nuestro guía local  que nos ira
contado la historia de esta ciudad, cuyo casco
antiguo es Patrimonio de la Humanidad. 
En la zona visitaremos la bodega La Quinta de
Plansel, conocida por especializarse en
variedades autóctonas. Alli, tendremos la
oportunidad de realizar una cata de vinos con
tapas. 
Continuación del viaje hacia el norte,
concretamente hacia Alvados donde nos
alojaremos esta noche, en el Cooking and
Nature Emotional Hotel Alvados.
El hotel es muy particular dentro de un entorno
de naturaleza precioso y dedicado a las artes
culinarias.  Alli disfrutaremos de nuestra cena
de despedida 
Alojamiento. 

Día 12 de Septiembre :
Litoral Alentejano / Evora/ Alvados

(360 Km)

Desayuno en el hotel. Comenzaremos por
visitar el cercano Monasterio de Batalha,
cargado de historia, Patrimonio de la
Humanidad. 
Seguiremos a Guimaraes donde llegaremos
para el almuerzo. A continuación haremos
una visita a esta histórica ciudad
considerada la cuna de Portugal, porque
aqui nació Alfonso Enriquez, primer rey del
pais. Su centro histórico es considerado
Patrimonio de la Humanidad 
Recorreremos alguna de las típicas plazas y
calles y el Palacio de los Duques de
Braganza .
Al término de la visita continuación hacía
Galicia. 
Llegada y fin del viaje.

Día 13 de Septiembre :
Alvados/Guimaraes/ Galicia(380 Km)

Día 11de Septiembre :
Litoral Alentejano 

(50 Km)

El Alentejo representa casi un tercio de la
extension de Portugal y se situa como su

nombre indica " mas alla del Tajo" limitando
con el Algarve.  Es el Aletejo una zona de

contrastes, repleta de encantadoras
poblaciones, maravillosos enclaves en la

naturaleza y 200 Km de alucinantes playas. 



Precio por persona :             1.950,00 
( compartiendo habitación) 
Suplemento por hab. single :  690,00
Suplemento por grupo 
entre 15 y 19 personas:             100,00
 

El precio incluye:

- Transporte en autocar moderno, de        
entre 40 y 55 plazas ,con aire
acondicionado
- Alojamiento en los hoteles indicados
de 4* y 5* en habitación doble
- Excursión en Jeep en Aldeas de Xisto
- Las visitas indicadas en el programa
con guia local.
- Almuerzos o cenas indicados en el
programa con bebidas incluidas
- Las visitas a bodegas y degustaciones
indicadas  
- Entradas a monumentos 
- Acompañamiento de una persona de
Bivestour
 - Seguro de viaje 

El Precio No Incluye:

- Gastos de indole personal, como
llamas telefónicas, lavado de ropa, etc
- extras en los hoteles 
- Cualquier servicio no especificado en
el apartado " El Precio Inluye"

Notas Importantes

- El presente presupuesto esta calculado
para un grupo de 20 personas

- Si el grupo finalmente queda reducido
entre 15 y 19 personas se aplicará un

suplemento de 100,00 euros 
- Para la inscripción , es necesario entregar
un deposito de 500,00 euros antes el 31 de

Julio

  Gastos de anulación

El cliente puede desistir del viaje y anular
la reserva hasta el día 31 de Julio sin

penalización . A partir de esa fecha los
gastos de anulación serán los siguientes :

- Del 01 /08 al 15/08: 500,00 €
- Del 16/08 al 31/08: 1.000,00 €

- A partir del 01/09 : el importe total

 Resto condiciones generales
Según nuestro catalogo Onlyou
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Informacion y reservas

VIGO: Padre D. Rua, 10 
Tfono 986-414488

VIGO: Pza. Compostela, 4 
Tfono 986-446262

SANTIAGO: Doctor Puente Castro, 5
Tfono 981-940000

 
BOIRO: Rua Pablo Iglesias, 20 

Tfono 981-972799

A CORUÑA: Fernando Gonzalez, 4 
Tfono 981-913131


